
PRP
EIGENPLASMA-

THERAPIE

Durch die Kraft 

des eigenen Körpers ...
... Schmerzen lindern

...Heilungsprozesse beschleunigen



Anwendungsgebiete

Altersbedingte 
Gelenkschmerzen/ 
Bewegungseinschränkung 

• Arthrose 
• Nekrosen 
• Sehnenverkalkungen 
• Etc.



Anwendungsgebiete
Überlastungsbeschwerden 
und Sportverletzungen 
• Sehnen- und 

Bänderreizungen z.B. 
Tennisarm, 
Golferellenbogen, 
Skidaumen 

• Bänderzerrungen  
• Bändereinrisse 
• Schleimbeutelentzündung 
• Muskelzerrungen 
• Muskeleinrisse z.B.                                        

Hamstringverletzung 
• Etc. 

Schulter

Ellenbogen

Wirbelsäule

Hüfte, Becken, Kreuz

Fuß

Knie

Hand



Vorteile der PRP Therapie

• Wirkstoff aus körpereigenen Substanzen
• Gute Verträglichkeit
• Ambulante Anwendung
• Breites Anwendungsspektrum
• Hoher therapeutischer Wert



Therapieablauf
1. Geringe Menge Eigenblut

2. Aufbereitung ausschließlich 
mittels Zentrifugation (keine 
Fremdsubstanzen)

3. Hochkonzentriertes PRP 
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Thrombozyten + 

Leukozyten 
hochkonzentriert

Thrombozyten = Blutplättchen
geben der Therapie ihren Namen
PRP = Plättchenreiches Plasma



Therapieablauf
1. Geringe Menge Eigenblut

2. Aufbereitung ausschließlich 
mittels Zentrifugation (keine 
Fremdsubstanzen)

3. Hochkonzentriertes PRP 

4. Injektion direkt in die 
betroffene Stelle  
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Thrombozyten + 

Leukozyten 
hochkonzentriert

Thrombozyten = Blutplättchen
geben der Therapie ihren Namen
PRP = Plättchenreiches Plasma



Für weiter Informationen zur PRP 
Therapie steht Ihnen unser 
Praxisteam gerne zur Verfügung! 
 

w w w. h b e -
h e a l t h c a r e . c o m

Weitere Informationen finden Sie 
auch in unserer Patientenbroschüre: 


